
Учебный план 1 года обучения 

№ Тема занятий 
Кол-во часов 

Форма контроля 
всего теория практика 

1 Поход выходного дня 1 0,5 0,5 фотоочѐт 
2 Наш край 2 1 1 Краеведческая викторина 

3 Завтра в поход 1 0,5 0,5 
Интерактивная игра 

«собери рюкзак» 

4 Ориентирование 2 1 1 беседа 

5 «Дом» на природе 2 1 1 
Установка палатки «Кто 

быстрее?» 

6 «03» 1 0,5 0,5 опрос 

7 Сильные, смелые, ловкие! 1 
 

1 Игра -эстафета 

8 «Суп и каша –пища наша» 1 1 
 

Игра «Съедобное -

несъедобное» 

9 
Разучивание туристических 

песен 
2 1 1 Конкурс песен 

10 Проектная деятельность 3 1 2 Защита проекта 

 Итого: 16 7,5 8,5  



 


