
 

 

Учебный план начального общего образования 

1. Пояснительная записка 

 

1.1. Учебный план составлен на основании: 

- ФЗ № 273- ФЗ от 26.12.2012 «Об образовании в РФ», 

- приказа Министерства Просвещения РФ от 31.05.2021 № 286 « Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

- приказа Министерства Просвещения РФ от от20.05.2020 N 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

- приказа Министерства Просвещения РФ от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

- Устава МБОУ Новозятцинская  НОШ. 

 

2. Общие положения 
 

 Учебный план начального общего образования ( далее - учебный план) МБОУ 

Новозятцинская НОШ обеспечивает реализацию требований ФГОС , определяет учебную нагрузку в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-

дневной (или 6 -дневной) учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей. 

 

 Учебный план начального общего образования МБОУ Новозятцинская НОШ разработан 

на основе ФГОС начального общего образования. 

 Содержание и структура учебного плана начального общего образования определяются 

требованиями ФГОС НОО, учебным планом, реализуемой образовательной систем(ы) / системой УМК 

/ системой учебников, целями, задачами и спецификой образовательной деятельности МБОУ 

Новозятцинская НОШ , сформулированными в Уставе МБОУ Новозятцинская НОШ, ООП НОО ОУ. 

 Уровень начального общего образования работает в МБОУ Новозятцинская  НОШ в 

следующем режиме: 

- продолжительность учебного года: в 1-х классах – 33 учебные недели; во 2,3,4-х классах – 

34 учебные недели; 

- продолжительность учебной недели: в 1-х классах – 5 дней; во 2,3,4-х классах – 6 дней; 

- обязательная недельная нагрузка обучающихся: в 1-х классах 21 час при 5 –дневной неделе; 

во 2–4-х классах 26 часов при 6-дневной учебной неделе; 

- продолжительность урока: в 1-х классах – 35 мин; во 2–4-х классах – 45 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом 

— не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 



недельные каникулы. 

 

 Учебный план включает две части: 

1) обязательную (наполняемость определена составом учебных предметов обязательных 

предметных областей); 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования,

 которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

общего образования: 

– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их  

– к    общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

– готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

– личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Образовательная организация самостоятельно в организации образовательной деятельности, в 

выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и 

лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). 

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных предметов, курсов, 

предусмотренных требованиями ФГОС НОО к структуре основной образовательной программы 

начального общего образования, приведены в разделе «Программы отдельных учебных предметов, 

курсов» примерной основной образовательной программы начального общего образования. 

2) формируемую участниками образовательного процесса (включает курсы, предметы, занятия, 

направленные на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в соответствии с их 

запросами, а также, отражающие специфику ОУ). 

 

3. Учебный план начального общего образования МБОУ Новозятцинская НОШ 

Целью учебного плана является реализация такого содержания образования, которая 

предполагает создание условий для формирования личности, успешно овладевшей общеучебными 

умениями и навыками, готовой к самоопределению, формированию информационной и 

коммуникационной культуры учащихся, становлению гражданственности, формированию здорового 

образа жизни, личности, готовой к самоопределению, подготовленной к прохождению итоговой 

аттестации. 

МБОУ Новозятцинская НОШ осуществляет процесс в соответствии с образовательной 

программой 1 уровня общего образования (1 уровень – начальное общее образование), на котором 

запланирована работа 1 класса-комплектав (1-3 классы). 

1-4 классы занимаются по Федеральному государственному образовательному стандарту 

начального общего образования (вариант 3) для образовательных организаций, в которых образование 

ведѐтся на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов Российской Федерации 

(6-дневная учебная неделя). 

Курс «Окружающий мир» является интегрированным: в нем объединены знания о природе, 

человеке, обществе, истории России и родного края. Кроме этого введены развивающие модули, 

разделы социально-гуманитарной направленности. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» интегрирован в предмет « 

Окружающий мир» и включен в содержание УМК, внесенных в Федеральный перечень в соответствии 

с федеральными государственными стандартами начального общего образования и требованиями к 

уровню подготовки выпускников начального уровня обучения. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей «Основы православной культуры»,«Основы исламской 

культуры»,«Основы буддийской культуры»,«Основы иудейской культуры», «Основы религиозных 

культур народов России», «Основы светской этики» осуществляются по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана,        

формируемая участниками  



образовательных отношений из перечня, предлагаемого Организацией, включает учебные 

предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной   деятельности),   учебные   модули   по   

выбору   родителей  

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное   изучение   учебных   предметов, с   целью   удовлетворения    

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы. 

Промежуточная аттестация на начальном уровне проводится в форме контрольных работ по 

русскому языку с грамматическими заданиями и математике. 

 

Введение данного учебного плана предполагает: 

- удовлетворение образовательных задач учащихся; 

- создание каждому ученику условий для самоопределения и развития; 

- выполнение образовательного стандарта; 

- реализацию принципа преемственности; 

- возможность учесть специфику и предоставление дополнительных возможностей для 

развития учащихся, повысить уровень обученности учащихся; 

-повышение качества занятий физической культурой; 

- формирования безопасного образа жизни, информационной и коммуникационной 

культуры учащихся. 

 

Учебный план для 1 класса на 2022-2023 учебный год 

 
Предметные области 

Учебные предметы 

/ Классы 

Количество часов в неделю Всего 

часов 2022- 

2023 

I 

2023- 

2024 

II 

2024- 

2025 

III 

2025- 

2026 

IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 
0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

• учебный модуль «Основы 

православной культуры»; 

• учебный модуль «Основы 

иудейской культуры»; 

• учебный модуль «Основы 

буддистской культуры»; 

• учебный модуль «Основы 

исламской культуры»; 

• учебный модуль «Основы 

религиозных культур 

народов России»; 

• учебный модуль «Основы 

светской этики» 

– – – 1 1 

 

 
Предметные области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю  
Всег

I II III IV 



о 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 21 23 23 24 91 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 1 1 1 4 

Основы финансовой грамотности  1 1 1 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 81

6 

81

6 

85

0 

317

5 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе
1
 

21 24 24 25 94 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 26 26 26 99 

4. План Внеурочной деятельности 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности формируется 

образовательной организацией с учетом предоставления права участникам образовательных отношений 

выбора направления и содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа 

жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-

исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 

руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего 

школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются  в 

деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. При 

выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная организация учитывает: 

1) особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав); 

2) результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности 
учебной деятельности; 

3) возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательная связь с урочной деятельностью; 

4) особенности информационно-образовательной среды образовательной

 организации, национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная 

организация. 

 

Нормативным основанием для формирования плана внеурочной деятельности обучающихся 

начальных классов являются следующие нормативно-правовые документы: 

- Закон РФ «Об образовании»; 

- Федеральные требования к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности 

учебного процесса и оборудования учебных помещений (утверждены приказом Минобрнауки РФ от 4 



октября 2010 года № 986); 

- санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации   от   28 сентября 2020 года   № 28 В 

соответствии со статьей 39 Федерального закона от 30.03.1999 N 52-ФЗ "О санитарно- 

эпидемиологическом благополучии населения" (Собрание законодательства Российской Федерации, 1999, 

N 14, ст.1650; 2019, N 30, ст.4134) и постановлением Правительства Российской Федерации от 24.07.2000 

N 554 "Об утверждении Положения о государственной санитарно-эпидемиологической службе 

Российской Федерации и Положения о государственном санитарно-эпидемиологическом нормировании" 

- Методические материалы по организации внеурочной деятельности в образовательных учреждениях, 

реализующих общеобразовательные программы начального общего образования 

- приказа Министерства Просвещения РФ от 11.12.2020 № 712 « О внесении изменений в некоторые 

федеральные государственные образовательные стандарты общего образования по вопросам воспитания 

обучающихся», 

- приказа Министерства Просвещения РФ от 31.05.2021 №286 « Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

- приказа Министерства Просвещения РФ от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программ начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

- Устав МБОУ Новозятцинская НОШ. 

 
План внеурочной деятельности 1-4 классов. 

1 класс 

Направление 

внеурочной деятельности 

Форма организации внеурочной деятельности 

  2022-23 

1 кл. 

2023-24 

2кл. 

2024-25 

3 кл. 

2025-26 

4 кл. 

Спортивно- оздоровительное Подвижные игры 1 1 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

Проектно- исследовательская 

деятельность 

Возвращение к истокам 4 4 4 4 

Коммуникативная 

деятельность 

Классный час «Разговор о 

важном» 

Школа добрых дел 

1 
 
1 

1 
 
1 

1 
 
1 

1 
 

1 
Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

Кукольный театр 1 1 1 1 

Интеллектуальные 
марафоны 

Заниматика (по 

Программе ГПД) 

1 1 1 1 

«Учение с увлечением!» ЮИД 1 1 1 1 

Всего (по классам): 10 10ч. 10ч. 10ч. 

ИТОГО: 40ч. 

 


